
2026년 제 21 회
대전 · 세종 · 충청지회 혈액투석 심포지엄

일시 	 2026. 7. 5.(일) 8:30-17:00
장소 	 대전 KT 인재개발원 제1연수관 대강당
평점 	 대한의사협회 연수교육 6 평점 / 대한내과학회 신장분과 6 평점

사전등록 	 2026. 6. 28.(일)까지 (전화, 메일, QR code)
	 성명, 직종, 면허번호, 근무처, 연락처 기입 / 심포지엄 전날 QR 코드 발송

등록비    의사 : 투석전문의 5만 원 / 내과전문의·일반의 8만 원 / 전임의·전공의 2만 원
	 간호사 : 우수신장실 소속 2만 원 / 간호사 5만 원
	 우리은행 1002-955-976724 (예금주 김소미 / 대전 · 세종 · 충청지회)

사전등록 신청하기

https://forms.gle/gcGi82YQwmRkyLBB7

QR코드를 스캔하시거나, 아래 링크를 클릭하셔서

지금 바로 사전 등록 하세요!

모시는 글

안녕하십니까.

녹음이 짙어지는 푸른 계절을 맞아, 투석 환자의 건강과 삶의 질 향상을 위해 진료 현장에서 

묵묵히 헌신해 주시는 선생님들께 깊은 존경과 감사의 말씀을 드립니다.

선생님들의 따뜻한 관심과 조언 덕분에, 대전·세종·충청지회는 올해로 제21회를 맞이하는 

혈액투석 심포지엄을 개최하게 되었습니다.

이번 심포지엄에서는 혈액투석 환자의 핵심 처방 전략을 재정비하는 것은 물론, 최신 VExUS 

및 심장초음파를 활용한 다각적 체액량 평가와 심혈관 모니터링 등 임상 실무에 즉각 적용 

가능한 연제들을 풍성하게 준비했습니다. 나아가 환자의 예후를 좌우하는 감염·영양·운동 

관리부터 최근 크게 주목받고 있는 ‘CKM(Cardio-Kidney-Metabolic) 증후군’ 기반의 

다학제적 통합 치료 전략까지 깊이 있게 다루고자 합니다.

바쁘신 일정 중이시더라도 부디 참석하시어, 활발한 학술 교류와 토론을 통해 환자 진료의 

질을 한 단계 높이는 뜻깊은 자리를 함께 만들어 주시기를 기대합니다.

감사합니다.

 

대한신장학회 대전  세종  충청지회 회장   나 기 량  배상

준비 사무국     Tel. 041)550-3094     E-mail. rupam2529@gmail.com

08:00 - 08:20 등록 

08:20 - 08:30 인사말 대전세종충청지회 회장   나기량

10:00 - 10:30 Coffee break

Session  1 혈액투석 환자의 기본 관리 : 핵심 처방 전략 좌장   건양의대  윤성노 / 을지의대  신종호

08:30 - 08:55 혈액투석 환자의 빈혈치료의 새로운 패러다임과 약제 선택 가톨릭의대, 대전성모병원, 신장내과   한수연

08:55 - 09:20 혈액투석 환자의 전해질 조절과 항상성 유지 전략 충남의대, 세종충남대병원, 신장내과   박희원

09:20 - 09:45 환자의 특성을 반영한 맞춤형 투석처방  을지의대, 신장내과   황석진

09:45 - 10:00 질의응답 및 토론

12:00 - 13:30 Lunch time

Session  2 투석 환자의 체액 평가와 심혈관 모니터링 좌장   충남의대  나기량 / 가톨릭의대  장윤경

10:30 - 10:55 혈액투석 환자의 건체중 설정과 체액 상태 평가를 위한 다각적 접근                          충남의대, 신장내과   이유진

10:55 - 11:20 혈액투석 환자에서의 VExUS 활용 : 초음파를 이용한 체액량 평가  순천향의대, 천안병원, 신장내과   김무준

11:20 - 11:45 신장내과 의사를 위한 심장초음파 핵심포인트 충남의대, 세종충남대병원, 심장내과   박재형

11:45 - 12:00 질의응답 및 토론

15:00 - 15:30 Coffee break

Session  3 혈액투석 환자의 감염 · 영양 · 운동 관리 좌장   단국의대  조종태 / 순천향의대  이은영

13:30 - 13:55 혈액투석 환자의 감염 예방 마스터플랜 : 필수 백신 및 감염예방 체크리스트                         충남의대, 감염내과   천신혜

13:55 - 14:20 혈액투석 환자를 위한 영양 보충제의 구성과 임상적 효과 단국의대, 신장내과   김소미

14:20 - 14:45 혈액투석 환자의 근감소증 극복을 위한 효율적인 운동 치료 연세의대, 용인세브란스병원, 신장내과   이정은 

14:45 - 15:00 질의응답 및 토론

Session  4 혈액투석 환자의 CKM Syndrome 기반 통합 치료 전략 좌장   충북의대  김혜영 / 충남의대  최대은

15:30 - 15:55 CKD-MBD와 골다공증 : Bone–Vascular Axis 기반의 통합적 접근 가천의대, 신장내과   정지용

15:55 - 16:20 혈액투석 환자의 혈당 관리 : CKM 관점의 최적 약제 선택 충북의대, 내분비내과   오로사

16:20 - 16:45 혈액투석 환자의 심부전(Heart Failure) 관리 : 최신 지견과 실제 적용 건양의대, 신장내과   이지원

16:45 - 17:00 질의응답 및 토론

PROGRAM 


